
En balanserad jul
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Nu är det jul igen. Men varför firar vi jul 
i december? Jo, därför att det då har gått 
nio månader sedan vårdagjämningen. 
Och för att vi ska kunna återställa balan-
sen i tillvaron..
Så här års brukar medierna ha artiklar om 
varför vi firar jul när året är som mörkast. 
Ofta missar man det självklara svaret: därför 
att vi firar Marie bebådelsedag i mars. För så 
är det. Bebådelsedagen kom först och julen 
fick rätta sig efter den.
 Den som lade grunden till detta var bisko-
pen Irenaeus. Han var född år 130 i nuvaran-
de Turkiet, och han räknas till dem som kall-
las kyrkofäder. Bland annat funderade han 
på när Jesus kunde vara född, och gick bakåt i 
historien för att hitta svaret.

Allt i balans
Irenaeus funderade tills det blev stopp. Då 
var han i skapelseberättelsen, och längre 
gick det ju inte att komma. Men där fanns 
lösningen. För i den orörda skapelsen var ju 
allt i balans, inklusive att dag och natt var lika 
långa. Det innebar att världen måste ha blivit 
till vid vårdagjämningen.
 Nu kom inte Irenaeus på detta själv. Det 
hade judiska tänkare redan räknat ut. Men 
han tänkte ett steg till.
 ”Om Gud skapade världen vid vårdagjäm-
ningen så måste ju Jesus också ha blivit till            
då. För Jesus är ju början på en ny skapelse”, 
konstaterade han. Därmed hamnade bebå-
delsedagen i slutet av mars och julen nio må-
nader senare.

Laga förbindelsen
Därför handlar julen om att återfå balansen 
i tillvaron. Visst är det fint med krubba och 
klappar. Men det viktigaste är att Gud börjar 
om på nytt. Han vill laga den brutna förbin-
delsen mellan honom och oss.
 För det var ju så det var tänkt. Vi ska inte 
vara utelämnade till oss själva eller till ett 
osäkert öde. Gud själv vill vara med oss, och 
därför kom han som ett litet barn som hjäl-
per oss att hitta tillbaka till balansen i  livet.

Sven-Erik Falk

Julen är en tid då det internationella ar-
betet är extra aktuellt i våra kyrkor. I Cen-
trumkyrkan är det fokus på Zambia och 
Libanon under julhelgen.
I Zambia riktas uppmärksamheten mot sjuk-
huset i Mpongwe. Det drivs av MBA som är 
en systerkyrka till EFK. Man har årligen cirka 
70 000 patienter som besöker sjukhuset för 
både dagvård och inläggning. Vanliga sjukdo-
mar är hiv/aids, malaria och tuberkulos.
 På sjukhuset sker också cirka 3 000 förloss-
ningar per år. Att stödja barns utveckling och 
hälsa är också ett sjukhusets fokusområden. 
Där arbetar man med en mödra- och barna-
vårdsmottagning på sjukhuset.  

På flykt i Libanon
I Libanon verkar Equmeniakyrkans syster-
kyrka Synoden.  Dess generalsekreterare Jo-
seph Kassab har i ett brev berättat om läget I 
landet. Konflikten mellan Israel och Hizbol-
lah har drabbat civilbefolkningen hårt.
 Sedan 7 oktober 2023 har över 112 000 li-
baneser gett sig av som flyktingar i sitt eget 
land. Byar har tömts på människor och de 
har ibland fått ge sig av i hast och bara tagit 
med sig det nödvändigaste.
 I den kristna staden Zahle i Bekaa-dalen 
har kyrkan upprättat ett flyktingcenter för 
att kunna hjälpa människor akut. Behoven 
är stora.

En julgåva till andra länder
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Det händer i kyrkan
DECEMBER
Vecka 49
Måndag 2 17.00  Sticka och Skicka - julavslutning
Tisdag 3 10.00  Bön
Onsdag 4 18.00  Scout i Centrumkyrkan
  19.00. One with them. Digital bönesamling med Open Doors 
Torsdag 5 10.30  Andakt på Ardalagården
Söndag 8 10.30  Scoutgudstjänst, Annica Lindahl, scouter och ledare, SPF-kören
  Insamling till ”Härlig är jorden, eller...”
Vecka 50
Tisdag 10 15.00  Skaparskôj
Onsdag 11 10.00  Bibelsamtal 
Fredag 13 11.00  Andakt på Teglagården
  17.30  Fredagsmys – jul
Söndag 15     10.30  Nattvards- och Lovsångsgudstjänst,  Annica Lindahl m.fl. 

Vecka 51
Tisdag 17 10.00  Bön
Onsdag 18 18.00  Scout – julavslutning
Söndag 22 15.00  Adventskafé. En stund med fika, sång och tankar inför julen.

Vecka 52
Onsdag 25 17.00  Juldagen, Gudstjänst i Pingstkyrkan
Söndag 29 Ingen gudstjänst

JANUARI 2025
Vecka 1 
Onsdag 1 10.30  Nyårsdagen, Gudstjänst,  Annica Lindahl  m.fl.
Torsdag 2 10.30  Andakt på Ardalagården
Söndag 5 10.30  Gudstjänst, Ninni Larsson m.fl.

Vecka 2
Tis-fre 7-10 07.00 Morgonbön 
Tisdag 7 10.00  Bön
Onsdag 8 18.30  Bön
Torsdag 9 10.00  Bön
  14.00  Andakt  på Malmgården
Söndag 12 10.30  Missionsgudstjänst, Gunilla Ikponmwosa från Equmeniakyrkan
  Insamling till Equmeniakyrkans internationella arbete. 

Vecka 3
Tisdag 14 10.00  Bön 
  15.00  Skaparskôj   
Onsdag 15 18.00  Scout
Söndag 19 10.30 – 16.00  Gemenskaps- och bönedag, Kristina Brandel

Ekumeniska böneveckan 20 – 26 januari
Vecka 4
Måndag 20 09.30  Bön på Planeten
Tisdag 21 18.30  Bön i S:ta Annagården, Ardala
Onsdag 22 10.00  Bön i Centrumkyrkan 
  15.30  Konfa 
  17.15  Mötesplats   
Torsdag 23 18.30  Vardagsmässa i Domkyrkan, därefter bönevandring
Fredag 24 18.30  Bön och Lovsång i Pingstkyrkan
Lördag 25 Bibelutdelning på stan. Tid meddelas senare
Söndag 26 11.00  Ekumenisk högmässa i Domkyrkan

Vecka 5
Måndag 27 15.00  Sticka och Skicka
Tisdag 28 10.00  Bön
  11.00  Andakt på Teglagården
  15.00  Skaparskôj
Onsdag 29 18.00  Scout
Torsdag 30 14.00  Trivselträff, ”En frid som håller”, Rigmor och Sandra Holst

FEBRUARI
Söndag 2 10.30  Gudstjänst, Leif Eliasson m.fl.

Vecka 6
Onsdag 5 15.30  Konfa
  17.15  Mötesplats 
  19.00  One With them. Digital bönesamling med Open Doors
Söndag 9 16.00  ”Alla borde känna till” Sånggudstjänst med Jörgen Eklund
  med släkt och vänner
Reservation för ändringar och felskrivningar 

Årsmöte 23 februari
Församlingens årsmöte hålls söndagen den 23 februari 
2025.  Det startar 10.30 med nattvards- och lovsångsan-
dakt.  Därefter hålls själva årsmötet.  Det blir en paus i 
förhandlingarna för något ätbart.

Mathjälpen
Mathjälpen delar ut 
matkassar måndagar 
och  torsdagar kl 17-18


